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Ricca, informazione e supp}orto
per dire stop al tabagismo

IAF Lega Italiana
Antifumo, nasce
nel 2003, a Cata-
nia, grazie al forte
impegno di un gruppo
di attivisti antifumo, tra
cui il Prof. Riccardo Po-
losa, oggi responsabile
scientifico  dell’associa-
zione ONLUS. Lo spirito
di LIAF & di aiutare con-
cretamente i fumatori a
smettere, con l'ausilio
di nuove scoperte me-
dico-scientifiche e con
il sostegno di medici e
psicologi esperti in cure
antitabagiche.

LIAF si impegna nello
sviluppo di studi clinici
all'avanguardia a livello
internazionale, offrendo
l'opportunitad gratuita ai
fumatori di seguire per-
corsi avanzati di. disas-
suefazione dal fumo e
divulgando risultati in-
novativi sulle cure anti-
tabagiche. LIAF & infatti
partner italiano dello
studio Clinico Europeo
UBIOPRED dedicato alla
cura delle forme di asma
grave nei fumatori. E vin-
citrice del GRAND, pre-
mio internazionale per

la cura del tabagismo,
con lo studio DIASMOKE,
dedicato alla cura dei pa-
zienti diabetici fumatori.
LIAF & stata la prima as-
sociazione italiana che
ha supportato la ricerca
scientifica per le sigarette
elettroniche realizzando
lo studio clinico ECLAT,
testandone sicurezza ed
efficacia, che sara pubbli-
cato a breve. LIAF ha an-
che collaborato allo stu-
dio dedicato ai bocchini
inalatori aromatizzati.

Infine LIAF supporta lo
sport, ad esempio con il
progetto "UN CALCIO AL
FUMO" dedicato alla pre-
venzione antifumo pres-
so la Scuola Calcio del
Calcio Catania per cui ha
vinto il premio nazionale
Uliveto della Societa Ita-
liana di Medicina Interna.

LIAF offre consulenza e
informazioni ai fumatori,
ad altre associazioni, o
ad aziende che vogliono
aiutare il loro dipendenti
a smettere di fumare con
programmi mirati, ed &
presente sul territorio na-
zionale con stand o pa-

trocinando eventi sociali.
Il Centro Ricerche LIAF
& il Centro Prevenzione
e Cura del Tabagismo
dell’'Universita di Catania
A.O.U. Vittorio Emanuele
- Policlinico G. Rodolico,
ogni centro antifumo sul
territorio nazionale & il
benvenuto a collabora-

bagismo dell'Universita
di Catania A.0.U. Vittorio

. Emanuele - Policlinico G.
Rodolico.

Dopo anni di espetienza
come sostenitore dei per-
corsi per smettere di fu-
mare, crede nella grande
opportunitd  rappresen-

re! Numerosi centri della

Regione Siciliana sono
stati formati dall’'equipe
di esperti LIAF.

L'attuale Presidente LIAF
¢ il Dott. Sebastiano An-
tonio Pacino, specializ-
zato in Odontoiatria e
Dottore in Sociologia, so-
stiene da anni campagne
di sensibilizzazione sui
danni del tabagismo.

Il Presidente LIAF, si oc-
cupa infatti di informare
medici e pazienti, anche
tramite corsi di formazio-
ne mirati, sui danni che il
fumo di sigaretta appor-
ta all'apparato dentale. Il
Responsabile Scientifico
é il Prof. Riccardo Polo-
sa, esperto internaziona-
le in cure antitabagiche,
direttore del Centro Pre-
venzione e Cura del Ta-

tata dalle sigarette elet-
troniche quali strumento
per ridurre i danni del ta-
bagismo. Il Dott. Pasqua-
le Caponnetto, Psicolo-
go Clinico e Ricercatore
dell'Universita di Catania,
esperto in dipendenza
tabagica, & responsabile
della consulenza clinica e

della formazione.

Grazie al counseling psi-
cologico aiuta i fumatori
a smettere o a ridurre ed
& inoltre autore del primo
studio al mondo dedicato
ai pazienti psichiatrici che
hanno smesso di fumare
grazie alla sigaretta elet-
tronica.

; \"St‘”nettere di fumare: un e-book e un master

n occasione del 31 maggio, Gior-
nata Mondiale Anti Fumo, LIAF
Lega Italiana Antifumo, pubblica il
primo libro elettronico internazio-
nale dedicato alle cure pit avanzate
per smettere di fumare. "Advanced in
Smoking Cessation", questo il titolo
dell’e-book, pubblicato in versione on
line dalla casa editrice britannica Futu-
re Medicine, che vede la partecipazio-
“nedej pil grandi esperti al mondo di
tabagismo e la supervisione editoriale
del Prof. Riccardo Polosa e del Dott.
Pasquale Caponnetto. Molteplici gli
argomenti trattati, considerando le
condizioni generali di salute, come ad
esempio l'influenza dannosa del fumo
su asma, allergie, - diabete, fertilita.
Inoltre si affrontano temi di grande at-
tualita come 'uso delle sigarette elet-
troniche, o I'impatto dei nuovi media

sull'abitudine del fumo. Grazie all'e-
sperienza accumulata in questi anni e
alla rete di contatti con esperti inter-
nazionali nelle cure anti tabacco, LIAF
ha realizzato il primo Master in Europa
in "Smoking Cessation and Preven-
tion", quest’anno gia alla seconda edi-
zione. Il Master risponde alle esigenze
sempre pill pressanti della societa che
necessita di figure mediche esperte
a supporto di chi vuole smettere di
fumare. Il Master che prevede anche
un periodo di pratica clinica, ha una
versione ridotta dedicata a chi si & av-
vicinato al commercio delle sigarette
elettroniche e nei propri punti vendita
vuole dare informazioni precise e cer-
tificate ai clienti fumatori.

Per maggiori informazioni & possibile
visitare il sito www.liaf-onlus.org o in-
viare una email a info@liaf-onlus.org.

Lega Italiana Anti Fumo - Onlus
Viale Alcide De Gasperi 165B
95127 - Catania
Tel. 095/3781583
www.liaf-onlus.org
info@liaf-onlus.org
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